
Если плохо видно  
текст - переверни  

вертикально и  
приблизь.

Знакомьтесь - это 
семья Ивановых

Они хотят вам кое-что 
рассказать о воспитании 
детей и внуков. 

Актуальные 
проблемы родителей

У ребенока отсутствует:  
- внимательность 
- ответственность  
- самостоятельность 
- усидчивость  
- движение к цели  
- регламент дня  
- режим дня и ночи  
- развитие только в одном      
направлении (например в 
футболе)

Почему?

Ребенок много сидит в телефоне. 

В «авторитете» друзья, а не родители. Что 
друзья советуют -  это интересно, что 
советуют взрослые - это кринж.

Ребенку скучно делать то, что поручают 
взрослые.

Успех в чем-то одном, закрывает глаза на 
остальной мир 

Выбирает путь наименьшего сопративления

Почему ребенок выбирает досуг 
в телефоне или с друзьями 
вместо важных задач?

Легко получает дофамин 

Нет особой ответственности 

Нет наблюдателя, который: давит, 
кричит, требует


Следствие:

Все, что происходит в реальном мире - 
менее интересное.

Если родитель что-то просит или ругается 
- это временный шум, который скоро 
должен закончится. 

Нет режима дня и ночи.

Но это не проблема ребенка и не проблема 
родителя. Это всего лишь переходный период 
от родителей - «у меня в детстве ничего не 
было» к ребенку - «у него будет все». А в том 
числе и свобода.

Но тут возникает важный вопрос…

Вам нужна свобода действий? Или 
свобода выбора?  

Пока что ребенок не достиг 
совершеннолетия, он и так должен 
радоваться каждой мелочи. 



Но будет ли он рад, если не сможет 
выбирать: где учится, где работать, 
сколько зарабатывать, где жить, что 
покупать, с кем общаться?

Хороший пример этой идеи - басня И.А. 
Крылова «Стрекоза и Муравей».

Человек в любом возрасте желает 
быть свободным и счастливым. 

И чем старше - тем больше.

Но все начинается с детства. Когда 
решение принимает родитель за ребенка.   

Решите для себя, чего вы хотите? Свободу 
действий или свободу выбора?

Если свободу выбора? То у нас есть 
готовое решение.

Я создал приложение, которое выступает  
в качестветренера для развития ребенка,  
его новых привычек, соблюдения 
регламента и выполнения задач.

Все происходит как в игре (без кринжа и 
давления). Ребенок проходит квест - путь 
героя, выполняет задания и зарабатывает 
XP.  

XP - это внутренняя валюта, которую 
можно потратить на вещи из  магазина 
приложения или собственную цель (от 
мороженного до нового телефона).

В итоге ребенок - находится в 
привычной среде, где ему интересно: 
совершать действия, привыкать к 
чему-то новому, соблюдать регламент 
дня и ночи, выполнять задачи.   

Родитель в итоге перестает быть 
диспетчером и контролером. Нам 
родителям, остается любить своего 
ребенка и помогать ему становиться 
успешным без давления.

7Я - это приложение не 
только для ребенка, но и 
для всей семьи.   

В отличии от остальных 
похожих приложений, 
родителю необязательно 
ежедневно придумывать 
новые задачи, ребенок сам 
проходит свой путь героя.

СТАТЬ ЧАСТЬЮ 7Я

ПРИ НАЖАТИИ ВАС  ПЕРЕНАРАВИТ  
В ТЕЛЕГРАМ НА ЧАТ-БОТА 7Я, КОТОРЫЙ БУДЕТ 

ПОМОГАТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  ПРИЛОЖЕНИЕ.
ПЕРЕЙТИ В 7Я

Какие есть функции в 7Я?

ПУТЬ ГЕРОЯ - это квест из 30 
заданий от самых простых до 
более сложных для детей.

МАГАЗИН ГЕРОЯ - здесь все 
награды ребенка - его гордость.   

Здесь он может купить 
улучшение интерфейса или 
запросить «мечту» у родителя.

МОЙ РИТМ  - это тренер для взрослого, которому нужно 
выйти из зоны комфорта, научится чему-то новому или 
наоборот, перезагрузится от тотальной работы. 

ВНЕ РИТМА В РИТМЕ 

ЗАДАЧИ

Сохранить задачу в шаблоны, 
чтобы не создавать ее заново

Папа

Поставить задачу с отчетом
М Матвей

Взять задачу на себя  
(папа вместо мамы, например)

Папа

Папа

Отчитаться о выполненной 
задаче (отчет придет в бот ТГ)

атвей

ВАЖНЫЕ ДАТЫ - есть возможность, 
запланировать важные даты на весь 
месяц: дни рождения, годовщины, 
праздники, другие памятные даты.    

А так же запланировать заранее: 
подарки , бюджет и обсудить 
чек-лист подготовки.

ИДЕИ  - любую задачу можно 
сохранить, как идею и обсудить с 
семьей.   

Идея превращается в мессенджер для 
общения. Здесь для любого дела 
можно быстро создать задачу.  

РЕГЛАМЕНТ  - легко создать, легко выполнить, легко 
повторить. Есть возможность создавать шаблоны разных 
регламентов (например: тренеровка, работа, дом)   

ПРИВЫЧКИ  - для привычек есть готовые шаблоны, 
устанавливай, меняй параметры и выполняй или создавай  
под себя с нуля.  

ОТЧЕТЫ  - что вы сделали за неделю, что получилось, а 
что нет, что можно сделать лучше. Если у ребенка что-то 
не получается, система дает сигнал взрослому и 
подсказывает, что нужно сделать.   

В итоге, 7Я берет на себя все напряжение 
семейного развития. Становится тренером  
на пути к успешному будущему. Ты с нами?

Я С ВАМИ

Я С ВАМИ

ПРИ НАЖАТИИ ВАС  ПЕРЕНАРАВИТ  
В ТЕЛЕГРАМ НА ЧАТ-БОТА 7Я, КОТОРЫЙ БУДЕТ  

ПОМОГАТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  ПРИЛОЖЕНИЕ.

https://t.me/myfamily_7ya_bot
https://t.me/myfamily_7ya_bot

